IIpoekT Mo 310poBbhECOEpeEREHHIO € CpeaHei rpymnmne Ne 3
«IBeTa-HAIIM MOMOIIHUKI)

AKTYyaJIbHOCTh

UYenopek npuxoAuT B Mup. OH HAYMHAET OUTYIIATh CBET, TEILIO, XOIO/I,
YyBCTBYET 3allaxu, BUJUT MUP BO BCEM MHOT000pa3uu U OyHCTBE KPACOK.
Kaxp1it mpeamet wim 00beKT 0071aaeT TEM UM UHBIM IBETOM. YeIoBeK maxe
BUJIUT IIBETHBIE CHBI. L[BeT ¢ yenoBekom Bcerna u Bcroay. Eciiv Ha HeGe TeMHbIe
Ty4H, CEPOCTh BOKPYT, TO, XOTUM MBI UJIU HET — HacTpoeHue noptutcs. Ho ecnu
MOCJIE MTPOTJISTHET COMHEYHBIN TEIUIbIN JIyU, TO Cpa3y Cep/le HANOJIHIETCS
pagocTbio. BOT Tak 1[BET BIUSET HA HAIlle CAMOYYBCTBUE, HACTPOCHHUE, JaKe Ha
3JI0POBBE.

[{BET-3TO MOIIHBIN CTUMYJI JJIsI SMOLIMOHAJIBHOTO pa3BUTHUS AeTei. Jla u s
MHTEJJIEKTYalIbHOTO TOXe. JIeTu cpa3zy OTKIMKAIOTCS Ha sipkue Kpacku. beiBaeT
TaK, 4TO PEOCHOK YPE3MEPHO IIJIAKCUB, TPEBOXKEH, poOOK. Min Hao0opoT,
Ype3MEpPHO pa3IpakKUTeNIeH, aKTUBEH, arpecCUBEH. BOT Toraa To Ha moMoIib
MOXET MIPUNTH HOBAsI 37J0pOBbhECOEperaroIasi TEXHOJIOTUsI- IBETOTEPATIHSL.

[To MHEHMIO MICUXOJIOTOB, IBETOTEPANUS- ITO HEMEIUKAMEHTO3HBI METO/T
03JI0POBJICHHUS (WJIH KOPPEKIIUU TICUXOAIMOIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUSI) C IIOMOIIIBIO
OTIPEJICJICHHBIX I[BETOB.

B JIpeBneMm Erunre neurm 0071€3HH € IIOMOIIBIO APAroIeHHBIX [IBETHBIX
kamHen. Jlob6asnsim ux Bo ppykroBeie HanuTku. B Kutae, [1epcuu, Unaun
COJIHEUHBIC JTyUYH B XpaMax MPeJOMIISUTUCH U 00pa30BbIBAIIN JICUEOHBIN CIICKTP.

. I'ete: «l{BeTa nelCTBYIOT HA Tylly: OHH MOTYT BBI3bIBATh 4YBCTBA,
npoOyX,AaTh SMOLIMU U MBICIH, KOTOPbIE HAC YCIIOKaUBAIOT U BOJIHYIOT,
IIOPOKIAOT IeYallb U PaloCThy». I 'eTe cunTaeTcss OCHOBOIIOJIOKHUKOM
COBPEMEHHOU LIBETOTEPAIUHU.

B Poccun n3yuennem storo Bornpoca 3anumancs B.M. bexrtepes: «Ymeno
noj00paHHasi raMMa LIBETOB CIIOCOOHA OJIarOTBOPHO BJIUATH HA HEPBHYIO CUCTEMY
Jy4Ille, Y4eM HEeKOTOPhIE MUKCTYPBI».

JleTsm Harei rpynmbl ObIIO TMPEIIOKEHO Ha3BaTh U MTOKA3aTh CBOM JIFOOMMBIH
1BeT. MaJIbuMKy BBIOWMpAJIN 3€JICHBIN, CHHUM. 3€JICHBIN I[BET- IIBET CITIOKOWCTBUSI.
Cunnii, rosry00#, TOKE CUMBOJIM3UPYIOT CIOKOMCTBHUE, HO U CUITY, YBEPEHHOCTb,
XOJIOHBIN pacueT. JIeBOUKHM BRIOWpATH KPACHBIN, OPAHKEBBIH, JKEITHIM, PO30BBIM.
KpacHslii- apkocTb, cMenocTb. Ho, uype3mepHOCTh KpacHOr0- MPU3HAK arpecCuy,
pa3apakuTeNbHOCTH. OpaHKEBBIN U KENTHIM- 3TO IIBETA XOPOILIEr0 HACTPOCHHUS,
Onarononyuus. Po30BbIi 1IBET- IIBET AYILIEBHOI'O PAaBHOBECHSI.

Hekoropelie netu BbIOpasin YepHbId, cepbli, Oenblil. Takue n1eTu HEeMHOTO
3aMKHYTHI, OJIMHOKH, TJIAKCUBBI, HEPEIIUTEIbHBL. UTOOBI HAYUYUTh YIIPABIISITH
JIeTell CBOMMU 3MOLIMSIMU, BEPHYTh B CHACTJIMBBIN U 0€33a00THBIN MUp JIETCTBA,
MPUMEHSAEM HEKOTOPBIE METO/IbI IIBETOTEPAIIUH B CBOCH MTPAKTHUKE.

Co cpenHel rpymIibl I€TCKOro cajla JETEM 3HAKOMAT C OTTEHKAaMH,
HACBIIIEHHOCTHIO 1IBETA.



Cpennuii BO3pacT —MA€albHBINA BO3PACT ISl HCTIOJIb30BAHMS TEXHOJIOTHH
[[BETOTEpANuu B ()OPME UTPHI.

IIpo6sema. Habironas 3a moBeI€HUEM JIETEN BO BCEX PEKUMHBIX MOMEHTAX,
OBLJIO BBISABIICHO, 4TO Y 40% nereld MpUCyTCTBYET Upe3MepHasi INIaKCUBOCTD,

TPEBOXKHOCTD, BAJIOCTh, pOOOCTh, MeTUTENbHOCTE. Emie y 40%- upesmepHas
B0O30YyIMMOCTb, aKTUBHOCTH, arpeccus. Bce 3Tu HeOIaronpusTHeIE COCTOSTHUS

JIETEN YXYILIAINCH B CBSA3U C JOJITOW U XOJIOJHOM KaJICHAAPHOW 3UMOM KJIMMaTa
XMAO.

P IIpoeKT rpyImoBoii, JOITOCPOYHBIN, UTPOBOM, TBOPYECKHIA.
P V4acTHHUKH: IETH, TIEAArOrH, POIUTEIH, COLUAIBHBIE TAPTHEPHL.

IMeab nmpoexra:
Cozaath yclioBHS AJI SMOLMOHAIBHOTO U (PU3UYECKOTO OJIaronoy4ust AeTeH,
HCTIOJIB3YS METOJ IIBETOTEPAIIHH.

3agaum:
CopneicTBrE Pa3BUTHIO MOJOKUTEIBHBIX MO, YMEHHUS O0IIATHCS CO
CBEPCTHUKAMH.
Oo6orarnieHne MOLUOHATBFHOTO MUpa PeOEHKA, UCTIOIb3YSI METO] IOTPY>KEHHUS B
L{BET.
Crnioco6cTBOBaHME TBOPUYECKON cCaMOpeaTu3aliy TOIIKOJIbHUKA.
Crnoco6cTBOBaHME MO3HABATEILHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA MMyTEeM 3HAKOMCTBA C
LBETAMH.
Pa3Butne nHTEpECa K SKCIIEPUMEHTUPOBAHUIO U UCCIIEA0BATEIIBCKON
JIESITETbHOCTH.
Pa3Butue anta3zuu u BOOOpaKEeHUS.
Bocnuranue ymMeHust BUAETh KPACOTY KPAaCOK M YHUKAIBHOCTD MPUPOJIBI POAHOTO
Kpas.
[ToBbIlIEHME TEAATOTUYECKOW KOMIIETEHTHOCTH POJIUTENEH.

Y4acTHMKH NPOEKTA:
Bocnurarenu
Bocnurannuku
Ponurenn
CounanbHbi€ TAPTHEPHI

Oxuaembie pe3yabTaThl:
JleTr MO3HAKOMSATCSI C OCHOBaMU LIBETOBEICHUS, CMOTYT BUJIETh [IBETOBOE
MHOT000pa3ne OKPYKaAIIINUX MPEIMETOB, OTPaXKaTh 3TO B PUCYHKAX U APYTUX BUIAX
JEATEIIbHOCTH.



VYKpensarcsi OTHOIICHUSI MEXKITY IEThbMH U POTUTEISIMH B ITPOIIECCE COBMECTHOM
TBOPYECKOH JEATETHHOCTH.

Peanm3zarus 1esTeTbHOCTH MO MPOEKTY CIOCOOCTBYET COXPAHEHHIO
IICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS, CINIOYSHHUS JETCKOTO KOJICKTHBA.

Pa3BuTHe npeacTaBneHnii 1eTeil 00 OTBETCTBEHHOM OTHOIIIEHHH K CBOEMY 3JI0POBbIO,
0 OepeKHOM OTHOIIECHUH K C€0€ U OKPY>KAIOIIUM JIFOJISIM.

CTpykTypa npoekra:
1.ITloaroroBuTEJLHBIN ITAI:
3HaKOMCTBO C npoekToM. [InanHupoBanue padoTHI.
[Tonbop MaTepuanoB, METOUYECKOU JINTEPATY PHI.
2.0CcHOBHOI JTAIL.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE PAa3BUBAIOIIECH CPE/Ibl, CO3/IaHNE HOBBIX TOCOOUH,
odopMIIeHUE HATJISTHOTO MaTepualia, IoJOTBOpHAs paboTa yUaCTHUKOB IMPOEKTA.
3.3aKkII09UTeIbLHBIA ITAI:
JlnarHoctuka (IOBTOpHAsT)
OdopmiieHne MPoyKTOB MPOEKTA.
[Ipe3enTanus npoekra.
Odopmienue cTaTb 0 MPOEKTE B IEPUOANUECKOM TeuaTu, UHPpopmMaIus o
MIPOCKTE HA MEIAroruueckKux cauTax.

®opMbI M MeTOABI padOTHI.
« becenpl, OO/, uTeHnE Xy10KECTBEHHOM JINTEPATYPHI
« HaOmonenus
o IIpocmotp MynpTHMEINA
o OmBITH U 3KCIIEPUMEHTHI
« PasBneuenus
o DBcrpeun ¢ HHTEpECHBIMU JIIOIBMU
o CoBMecTHas AEATENBHOCTh B3POCIBIX U JETEN
« Herpagunmonsnslie TEXHUKHA PUCOBaHUS
o «lIBeTHBIC» NHU
o JupakTtuueckue, pa3BUBAIOIIKE, TOJIBHXKHBIE UTPBI C ATPUOYTaMU
o OKCKypcuHu
o OKpaH HaCTPOCHMS
« KoHcTpynpoBaHue u peKUCCEPCKUE UTPBI
o IlpuaymbiBaHue 1 OOBITPHIBAHUE «IIBETHBIX CKA30K»
o 3araJpIBaHHE U pa3raibiBAHUE IIBETHBIX 3araJlok»
o @DOTOBBICTABKHU
o CoBMecCTHBIE NPA3IHUKH IETEW U B3POCIBIX
Ils1aH peasu3anuu NPoOEKTA.

Oram, cpoku | Meponpusitus Y4yacTHUKH
1.IMoaroroBu | [InanupoBanue paboTHI. Bocnurarenu
TeJIbHbIN Poautenbckoe cobpanue IPYINIBIL.
JTall. «3HAKOMCTBO C MPOEKTOM. Pogurenu.




STHBAph [TonOop maTepuanos, Hern
METOANYECKOU JINTEPATYPHI;
Jlmarnoctuka gerei.
2. OcHoBHOM | OdopmiteHre HATJISITHOTO Bocrnurarenun
JTall. MaTepuaJja 1o HanpasjieHuo | Poautenn
dbeBpaiib paboThI (MManKu — Hetu
nepeaBmxkn): «LBet B ConuanbHbie
ctuxax»; «Ilcuxomnorus napTHEPbI

JIETCKOTO PUCYHKa»
OdopmiaeHue pesrakc-yroyka
(uBeTHBIE MOAYLIKH).
Bcerpeun ¢ uHTEpeCHBIMU
JIIOJILMH.

BceTpeua ¢ cotpyaHukamu
OnOIMOoTeKH (IBETHBIE 3ara Ku
Hapoa0B XMAO IOrpsr).
Co3nanue KapTOTeKH
«UBETHBIX 3araJIoK».
TBOpYeckasi coBMeCTHast
JIEATEIIbHOCTD JIETEH U
POIUTEIIEH.

Co3nanmne «IxkpaHa
HACTPOCHUSD).

CoBMecTHBIE UTPBI C
POAUTEJSIMHU B ICTCKOM Cafy.
Odopmiienne ¢pororazersl
«BeT KamyduisKa-ANUH
uBeT»

IIpocmoTp MmybThUIBMOB:
«Kucrouka Ilertn — xentoii
LBET, KPACHBIN LIBET, CHHHUI
LIBET, OPAHKEBBIM 1IBET,
3€JICHBIN IIBET, TOTy0O0H IIBET,
(bHUOJICTOBBIN IIBETY;

YreHune Xy10:KeCTBEHHOU
JIUTEPATYPHI: «3EICHYLIKA;

«3eJeHast CKa3Kay;
«DuoJIeTOBAs CKa3Kay;
«I"omy0ast ckazka»; T.
Mapmanosa «Cka3ka mpo
sicHoe COJIHBIIIKO;
3ayyuBaHue «IIBETHBIX
«CTHXOTBOPEHMH:
«ConHeyHbIN 3aliunK», «B
CUHEM MOpE CUHUU KUT»;




«3eneHas TpaBKa, 3€JICHBIN
JINCTOK. ..»; «JlenecToxk,
JIETIECTOK — (PHOJIETOBBIA
I[BETOKY;

JInpakTudyeckue

Urpbl: «Moszauka» — KEITbIi
KOBpHK; «OH, OHa, OHO, OHIY;
«Kny6ok apyx0n1»; «Haiinu u
Ha30BU Bce 3eeH0e»; «CuHssa
urpa;

YupakHeHus HA IbIXaHUE!
«babouka Ha LBETKEY;
OcCeHHHUE JTUCTOYKNY,;
«KpacHslil mapuk»;
Pa3zyunBanue najib4nKoBbIX
urp: «KenTeie TUCTHSI»;
«KpacHble TyroBHIIB»;
IHocemenune pesakc-yroJika,
3HAKOMCTBO C HOBBIM
nocoOueM («My3bIKa JOMKISI)
OnbITHO —
JIKCIEPUMEHTAIbHASA
JESITENBHOCTD C IBETOM:
LBETHOU JIEJl, PUCOBAHUE
LIBETHOW BOJIOW Ha CHETY,
LIBETHBIE OPOU3BI;
JKCKypcusi BO IBOpeI|
cropra. 3yuenue useton
(CTeHBI, MOTOJIOK, CHAPSI/IBI,
KOCTIOMBI CIIOPTCMEHOB) BO
JIBOPIIE CIIOPTA.
My3bikajbHbIE UTPHI
«Cobepu n1BeTOK», «l[BeTHBIC
MTOKPBIBAJIAY.

IToaBMKHBIE UTPHI C
HBETHBIMHU MOXYJISIMU:
«Haiigu cBoM TOMHK,
«lIBETHOM TIOMTKOPH».

HUrpe1 Ppedens. Beuepuue
COBMECTHBIEC TPl POJAUTENECH
U JICTeH.

Ipoaykrel
(mMpoMeKyTOUYHbIE) IPOEKTA:
1.Co3nanue «3kpaHna
HACTPOCHUSD.




2.IlpoBeneHne «IBETHBIX
JIHEW». «B roctu Kk kpacHOM
hee».

3.Pa3Bneuenue «23 depansa» c
rnarnamMu. 3Ha4eHHUe 1BETOB
poccuiickoro ¢rara

MapT

Koncyabranuu niist
poauTtesieii: «Kak Hay4uTh
pebeHKa pa3audaTh IBETay,
«Pomp 11BeTa Ha pa3BUTHE
AMOITMOHATILHOM cepbl
JIOLIKOJbHUKaY; «LIBeT B
JIETCKOM PHUCYHKE»

Hrpsl ¢ HBETHBIM
KHHETHYECKHM MEeCKOM.
IHocemenue penakc-yrosika
(«11BETHBIE KITyOOUKHU
CITIOKOMCTBUSI»)

Becennr: «KpacHblil iBeT;
«3eneHbii 11BeT»; «I'omy0Ooii
uBET»; «DUOJIETOBBIN LIBETY.
3ayunBaHue CTUXOTBOPEHM:
«Hebo 1BeTa romyooroy;
«Ecnu cBeT 3axercst KpaCHbIN,
3HAYUT JABUTATHCS OMACHO»
IIpocmoTp MyJIbTGPUIBLMOB:
«ITeryx u kpackmu»; «l{BeTuk-
CEMUIIBETUKY; «3alyTaHHbIC
HUCTOPUMY.

IKCKYPCHUS B MY3€eHHO-
BbICTABOYHbIN LEHTP.
IToagBUKHBIE UTPBI:
«KpacHas 1eHTOuKay;
«JIoOBHUIIIKY ¢ IIBETHBIMU
JIEHTOUYKaMM», « XOPOBO/IbI C
COJTHBIIITIKOM;

Bcerpeyu ¢ uHTEpecHbIMU
JabMu: «Mos mama-nioBap»
(OJIOKUTETHLHOE BIUSHUE
IIBETHBIX OBOIIEH U (PPYKTOB
Ha opraHusm), «Mos Mama-
dbortorpad» (3HaueHUE CBETa U
1BeTa st POTOCHEMKH ),
«3eseHb Ha OKHEe» (Tocajika

Bocnurarenu
Ponurenn
Jern
ConmannsHbIe
MMapTHEPBI




BMECTE C MAMaMH 3€JICHU —
Oropojia Ha OKHE).

Yuyacrue B akuuu «Oropoj
HAa OKHE B YCJIOBHUSAX
Kpaiinero Cesepa».
dotorazera «Kakue 11BEThI
Mama JIFOOUT
HeTrpaguuuoHHble TEXHUKHU
PHCOBAaHMS: MATLYUKOBOE,
70pYy, pUCOBAHUE MEIKUMHU
npeaMeTaMmu, OPOCOBBIM
MaTepuagoM, MaHaania,
KIISIKCOTpadusi.

PucoBanue npupoast XMAOQO.

BricTaBka puCyHKOB.
Co3anre KapTOTEKH BETHBIX
CTUXOTBOPECHUM.
OdopmieHue «J10CKu
TBOPYECTBA» JETEU KaXKIYIO
HEJIEIII0.

IIpomexxyTouHbIe MPOAYKTHI
NPOEKTA:

1.ITlpoBeneHNE UBETHBIX JHEM.
«Cunui, Tony00ii- BET
MOPCKOM.

2.1{BeTHOM Mpa3IHUK C
JOOUMBIMU MaMaMH

anpesnb

IIpocmoTp npe3eHTaALMIA:
«CuHUM 1BET B HallICH
JKU3HWY; «3eJIeHas 3MEHUKay;
«I"omyOoii 1iBET B HarIei
KU3HWY,;

IKCKypcus B 0M0JIHOTEKY.
becena o 310poBbE U LIBETE.
IToagBMKHBIE UTPBI C
LIBETHBIMHM MOAYJISIMH:
«Haiigu cBoM TOMHK,
«IIBETHOM TIOMIKOPH».

Hrpsl ¢ uBeTHBIM
NapamToOM.

IIpoBeneHue BETHBIX JHEN.
«3eJIeHyIIKI)

[MoaBukHbIe UTPBI: «Mope
BOJIHyeTCS pas...»; «Ilomaau B

Bocnourarenu
Pomuremm
Hetun
ConmaipHbIe
MapTHEPHI




KOP3UHY»; «3aMOPOXKY,
3aMOpOKY»; «HOXKKH, HOXKKIN;
Hrpsl ¢ HBETHBIM
napaimoToM.

BceTpeyu ¢ uHTEpecHBIMU
JwabMu. [lerckas ora (1Ber,
JIbIXaHUE, THMHACTHKA)
H3roroBiieHne
KOJIJIEKTUBHBIX PadoT:
«PBIOKY B aKBapuyMe»;
«baboukny, «310poBHIC JIeca-
3I0POBBIC JIFOIH»
CoBMecTHasI 1eSITEJIbHOCTD
JaeTell U B3POCJIbIX B
AOMAIITHHUX YCJIOBUSIX:
«Jlemum M3 IBETHOTO
IUIACTUIINHAY, «JIF0OMMBII
1BET» (PHCOBaHHUE JIATOIITKOM )
KoncTpynpoBaHnue 11BETHBIX
TOPOJIKOB, 3aCEJICHUE UX
LIBETHBIMHU >KUTEIISIMHU.
PucoBaHue 1IBETHBIM ITECKOM C
HCIOJIb30BaHUEM I[BETHOTO
nmpoekTopa (MoArpynnamu).
[IpocnymMBanue U 3ay4rdBaHUE
neceH: «OpanxxeBoe HEOO», «B
TpaBE CUJIENT Ky3HEUHK),
«I"omy0oit Barony,
«DHOIETOBBIM JOXK]IbY,
«JleTckasi mecHs Mpo LBETAY.
BceTpeun ¢ nHTEpECHBIMU
moasMu. [IpeacraBurensHua
HapOJIOB XaHThI. [Ipa3aHuk
IIBETHBIX JICHTOYEK Ha Oepese.
Co3nanue KapToTeKn
JUJTAKTUYECKUX UTP.
IIpome:xyToUHbIE€ MPOAYKTHI
NMPOeKTA:

1.dotorazera «LIBeT, 1 MBI»
2.IIpoBeneHuE IBETHBIX JTHEM.
«3eJICHYLIKNY

3.
3akJarouuTe
bHbIH 3TAaI.
Maiu

Camonpe3senranus jaere
«Moi J100UMBIH LIBET)
J{narnocTuxa (ImoBTOpHasi)
[IpoayKThl MpOEKTA:

Hern
Bocnurarenm
Pomurenn




1.0TkpbITOE 3aHATHE C
poauteasamu «Crnacem
paayry».

2.®oToBbIcTaBKA «I[BeTHEBIC
JTHID.

IIpe3eHTanus npoexkra.
Od¢opmiaenue cratbu 0
MIPOEKTE B NEPUOIUUECKOMN
neyaTu, “HGopManus o
MIPOEKTE HA MEAATOTMYECKUX
caiiTax (JIeJMMCs OIBITOM
paboThl).

3akJil0ueHue.

BeiBoapl: peanuzamnus ACATEIHPHOCTH IO IMPOEKTY CIOCOOCTBYET COXPaHCHHIO
MICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs, CIUIOYEHHIO JETCKOTO KOJIJIEKTHBA, Pa3BUTHIO
MpecTaBIeHn pedeHka 00 OTBETCTBEHHOM OTHOIICHHU K CBOEMY 3J0POBBIO, O
OepeKHOM OTHOIIICHUH K C€0€ U OKPYIKAIOIIUM JIFOJISIM.

B pesynbrare peanuzanuu MpoekTa MOMOJHWIACH MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAs
pa3BUBAIOMIASACS cpefla TPYIIbI, YIYUYIIHIOCh AMOIMOHAJIbHOE M (DH3UYECKOoe
Oylaromoyiyuyne W 370pOBbE JICTCH, TIOBBIIICH YPOBEHb 3MOIMOHAILHOMN
OT3bIBYMBOCTM U  KOMMYHUKATUBHOCTHM, pPAaCIIMPWIOCH  BOCHPHUATHE Y
BOCIIUTAHHUKOB IIBETOBOM TaMMbl, I[BETOBOE MPEANOUYTCHUE, YIYyUIIUIUCH
MO3HABaTEJIbHBIC W TBOpYECKHE CIOCOOHOCTH naereil. IloBTOpHAasi AHATHOCTHKA
BBISIBUJIA, YTO JETU BIAJACIOT HABBIKAMU KOHTPOJISI HAJ CBOMMH SMOIMSMH.
[TocTaBiieHHBIE 3a7]a4M U 11€JIb TIPOEKTA OB PEaTU30BaHbI.



